
День физкультурника отмечается ежегодно во вторую субботу августа и 
в 2021 году выпадает на 7 августа.
День физкультурника — праздник, ко-
торый в нашей стране отмечается с 
1939 года. Это праздник всех, кто лю-
бит спорт — вне зависимости от про-
фессии и возраста. 

Впервые его отметили 18 июля 1939 
года; в те времена носил титул все-
союзного. Широкое распростране-
ние День физкультурника получил в 
первые десятилетия существования 
Советского Союза. Именно тогда на-
чалась пропаганда хорошо известной 
идеи: «В здоровом теле — здоровый 
дух».

18 апреля 1923 года было создано 
Московское пролетарское спортивное 
общество «Динамо». Общество было 

учреждено по инициативе группы со-
трудников и военнослужащих ОГПУ. 
Оно создавалось как организация, 
предоставляющая возможность за-
нятия спортом сотрудникам органов 
безопасности и правопорядка. 19 
апреля 1935 года Постановлением 
СНК СССР было создано Всесоюзное 
профсоюзно-кооперативное добро-
вольное спортивное общество «Спар-
так», которое сыграло значимую роль 
в истории всего советского спорта.

Именно это общество готовило новых 
физкультурников, тренеров и масте-
ров спорта, которые, в свою очередь, 
воспитывали чемпионов. И уже в се-
редине ХХ века весь мир заговорил о 
том, что в Советском Союзе создана 

одна из самых сильнейших на Земле 
олимпийских команд.

В те времена спорту и спортсменам 
начали уделять повышенное вни-
мание. Спортсмены в СССР всегда 
пользовались очень большой попу-
лярностью. Гимнасты, акробаты, фут-
болисты, хоккеисты и другие спор-
тсмены принимали участие во всех 
торжествах и знаменательных меро-
приятиях.

В настоящее время День физкуль-
турника все ещё считается празднич-
ной датой, хотя и не отмечается уже 
с прежним размахом. Он объединяет 
всех тренеров, учителей физкульту-
ры, спортсменов и простых любите-
лей физкультуры.

Сегодня физическую культуру мож-

но смело назвать частью культуры 
современного общества. Об уровне 
её развития в нашем обществе мож-
но судить по таким показателям, как 
состояние здоровья и физического 
развития населения страны. При этом 
важно учитывать степень широты при-
менения физической культуры в таких 
сферах, как образование, воспитание, 
производство и быт. Главным сред-
ством физической культуры являются 
сознательные занятия физическими 
упражнениями различных видов. Они 
предполагают постепенное возраста-
ние физических нагрузок. Доказано, 
что физическая культура даёт воз-
можность не только правильно раз-
вивать человеческий организм, но и 
делать его более здоровым.

Администрация МКУ «ПМК «Новое поколение»

С днем физкультурника!
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Белоозёрский союз волонтёров

Когда говорят, что волонтёрство - это семья, такое утверждение справедливо не только в пере-
носном смысле слова, но часто - и в буквальном. Да и как не втянуться в добрые дела, если твои 
близкие приходят домой с горящими глазами и рассказывают, как интересно проходят мероприя-
тия?
Волонтёрят вместе не только братья и сёстры, но и 
дети с родителями и даже бабушками! #Белоозёр-
скийСоюзВолонтёров может похвастаться сразу не-
сколькими волонтёрскими семьями.

Последнее время практически ни одно меропри-
ятие не обходится без Татьяны Ергиной, которая 
снимает и монтирует замечательные ролики! А в 
волонтёрство она пришла вместе с внучками - Ма-
шей и Дашей Федяковыми. И энергии у неё боль-
ше, чем у некоторых молодых людей! Не остаются 
безучастными к волонтёрским проектам и родители 
девочек - Роман и Алёна.

Когда нужна помощь взрослых волонтёров, нас 
всегда поддерживает семья Астафьевых. Анна и 
Дмитрий успевают делать не только замечательную 
мебель, но и добрые дела. За работу во время пан-
демии новой короновирусной инфекции в 2020 году 
они были награждены памятными медалями Прези-
дента РФ. Готов прийти на помощь и младший член 
семьи - Сергей.

Год назад в период пандемии к работе по заявкам 
в рамках Общероссийской акции взаимопомощи 
#МыВместе подключились родители наших во-
лонтёров. Мама Полины Чибисовой - Ольга - рабо-
тала на "горячей линии", а мама и сестра Валерии 
Даниловой - Ирина и Даша - помогали выполнять 
заявки. Ольга и Ирина также награждены памятны-
ми медалями Президента РФ.

Семья, которая волонтёрит, как нам кажется, вез-
де и всегда - Ирина Казинкина, Николай Царук и их 
сын Арсений. Ирина - директор благотворительного 
фонда "Родничок". Давно и активно помогает мест-
ному отделению Волонтёров Победы в проведении 
мероприятий. Её силами вот уже два года подряд 
проводится акция "Палисадник Победы". А Николай 
и Арсений поддерживают свою жену и маму в до-
брых начинаниях.

Елена Бредихина - один из организаторов регуляр-
ных донорских акций в Белоозёрском. Вслед за ма-
мой волонтёром стала и дочь Валерия.

Совсем недавно в волонтёрский коллектив пришли 
сёстры Варвара и Полина Аминовы. Их мама - На-
талья - давно уже занимается волонтёрством, хотя 
сама это отрицает. Мол, какая это помощь?

Понемногу втягивает брата в волонтёрство и Ана-
стасия Комкова. Дмитрий активно участвовал в ак-
ции "Вальс Победы". Надеемся, что мы увидим его 
и на других наших мероприятиях.

Пожалуй, наш рассказ был бы не полным без упо-
минания семьи Петрашиных. Станислав и Светла-
на стоят у истоков создания Белоозёрского союза 
волонтёров. Они авторы многих волонтёрских начи-
наний и проектов. Младший сын - Тимофей - начал 
волонтёрить ещё в 10 лет, старший - Алексей, - не-
смотря на учёбу и работу, тоже оказывает посиль-
ную помощь.

В завершении хотелось бы поблагодарить семьи 
всех наших волонтёров за ощутимую поддержку! А 
ещё, мы поздравляем наших волонтёров, их близ-
ких и всех читателей с Днём семьи, любви и верно-
сти!

#БелоозёрскийСоюзВолонтёров

Встреча за круглым столом
14 июля в VIP зале МУ «СК "Химик" 
состоялась встреча за круглым 
столом с председателем совета 
директоров ОАО «Коломенский за-
вод «РТИ», членом попечительско-
го совета движения общественной 
поддержки «Родной край»– Зафи-
ровым Эвклидом Герасимовичем.
На встрече присутствовали:

- начальник Управления по физиче-
ской культуре, спорту и работе с 
молодежью Чупаков Валерий Евге-
ньевич;

- директор МБУ «СШОР «Химик» Ко-
ротеев Геннадий Владимирович;

- директор МБУ «СШОР «Академия 

спорта» Старцева Наталья Юрьевна;

- директор МУ «СК «Химик» Квартальнов Андрей 
Вячеславович;

- директор МБУ «СШ боевых искусств» Гизятов 
Анатолий Мавлютович;

- директор МБУ «СШ по борьбе самбо и дзюдо» 
Сосунов Игорь Владимирович;

- директор МУ «Спортивный клуб инвалидов «Ли-
дер» Кузнецов Алексей Алексеевич.

Цель данного мероприятия - обсуждение вопросов, 
связанных с развитием спортивной инфраструкту-
ры городского округа Воскресенск в 2021 году.

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области
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В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ...

Молодая Гвардия Единой России запускает еже-
недельные спортивные мероприятия, на которые 
могут прийти все жители г.о. Воскресенск. 25 июля 
молодогвардейцами была организована утренняя 
зарядка в рамках проекта "Здравые выходные". 
Теперь, активисты МГЕР будут проводить такую за-
рядку для жителей каждое воскресенье в 9.30 на 
Новлянской Ривьере.

Идею поддержали не только молодогвардейцы, но 
и волонтеры и специалисты по работе с молодежью 
МУ "МЦ "Олимпиец" и члены Молодежного парла-
мента при Совете депутатов. Надеемся, что в даль-
нейшем на зарядку будет собираться все больше 
жителей нашего города и это станет доброй тради-
цией.

"Утренняя зарядка прошла на "ура", молодежь бод-

ра и полна сил. Я считаю, что ребята из МГЕР от-
лично организовали и провели мероприятие. Будем 
каждое воскресенье участвовать в зарядке. Я рада, 
что у нас есть такая активная молодежь", - проком-
ментировала Таисия Дробжева, специалист по ра-
боте с молодежью МУ "МЦ "Олимпиец".

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

День семьи
Семья – это частичка нашей От-
чизны. Таких частичек в России 
множество, и все они сливаются в 
одну большую крепкую и дружную 
семью – нашу Родину! День семьи 
отмечается в России сравнительно 
недавно. Этот праздник - день на-
стоящей любви и крепкой счастли-
вой семьи. 09 июля 2021г жители и 
гости пос. Фосфоритный собрались 
в Доме культуры «Красный горняк» 
на концертную программу «Лю-
бовь, похожая на сон», посвящён-
ную Дню семьи, любви и верности. 
Свои музыкальные поздравления 
в этот вечер подарили творческие 
коллективы и солисты Дома куль-
туры. Каждый номер встречался 
громкими аплодисментами. Меро-
приятие прошло с соблюдением 
всех норм безопасности. Пусть в 
ваших семьях вечно живут вера 
друг в друга, надежда на лучшее и 
самая преданная любовь.

Администрация ДК «Красный горняк»
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Военно-патриотические сборы в Черноголовке

С 26 по 30 июля в городском округе Черноголовка прошли военно-патри-
отические сборы для участников военно-патриотических организаций 
Московской области при поддержке Главного управления социальных 
коммуникаций.
Молодые патриоты Воскресенска представляли наш городской округ на дан-
ном мероприятии.

Сборы проходили в условиях, максимально приближенных к полевым - ребя-

там предстояло жить в палатках. Каждому отряду было выдано туристическое 
снаряжение.

За пять дней участники прошли начальную военную подготовку (НВП), освоили 
полевую и архивную поисковую работу.

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

Детский час в «Дельфине»

В целях предотвращения случаев гибели несовершеннолетних детей на воде 
(особенно в летний период) во Дворце водного спорта "Дельфин" организован 
"Детский час", в рамках которого проходит обучение плаванию воспитанников 
Воскресенского социально-реабилитационного центра для несовершеннолет-
них.

Раз в неделю подростки посещают бассейн, где под руководством тренера 
учатся плавать.

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

Доджбол

В последний день работы летнего лагеря "Алые паруса" специалист по рабо-
те с молодёжью Тимаков С.А. и волонтёры ПМК "Новое поколение" провели 
заключительные спортивно-игровые программы для ребят. Работу летний ла-
герь завершил весёлой и очень подвижной игрой "Доджбол". Это динамичная 
и подвижная игра, где может быть задействовано много ребят одновременно. 
Более 100 ребят замечательно и весело провели время. А наши специалисты 
и волонтёры попрощались с летним лагерем до следующего года.

Администрация МКУ «ПМК «Новое поколение»
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К ТРУДУ И ОБОРОНЕ ГОТОВЫ! 

Лето - время для отдыха. Развлечений, веселья... И 
проверки себя, конечно же! 30 июня курсанты ВПК 
"Воин" приняли участие в сдаче нормативов ГТО вме-
сте с Воскресенским отделением оборонно-спортив-
ного клуба «Ратник» МОО "Союз десантников".
Бег на короткую и длинную дистанции, отжимания, подтя-
гивания, пресс, прыжки в длину и метание - все это входит 
в нормативы. Ребята выкладывались на максимум, стара-
ясь показать все, на что они способны. Конечно, есть, к 

чему стремиться, однако все - большие молодцы.

Эта сдача нормативов показала сильные и слабые сто-
роны наших воспитанников, и теперь на тренировках мы 
сможем улучшить наши результаты и стать еще сильнее!

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

Летняя игротека

В середине июля МКУ БСМЦ "Спарта" открыло летнюю игротеку! 

Все пришедшие в этот вечер в здание администрации могли выбрать себе занятие по душе. Кто-то раздумывал над шах-
матной доской, кто-то изучал правила новых настольных игры. Желающие провести время в движении могли поиграть 
в пинг-понг и бадминтон.

Игротека открыта по четвергам с 17-00 до 20-00 в здании администрации.
Управление по физической культуре, спорту 

и работе с молодёжью Администрации 
г.о. Воскресенск Московской области

Поздравляем!

Поздравляем пятикратного чемпиона 
мира, обладателя Кубка мира, шести-
кратного чемпиона Европы, мастера 
спорта международного класса по па-
уэрлифтингу Скокина Виктора с под-
тверждением мировых рекордов.

Управление по физической культуре, спорту  
и работе с молодёжью Администрации  

г.о. Воскресенск Московской области

Очередная победа

С 23 по 25 июля в Краснодаре прошло 
первенство России по легкой атлетике 
среди юношей и девушек до 18 лет.

Спортсменка МБУ "СШОР "Академия 
спорта" Махмутова Алиса заняла 3 
место в дисциплине метание диска.

Управление по физической культуре, спорту  
и работе с молодёжью Администрации  

г.о. Воскресенск Московской области 
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Патриотическая акция

6 июля у мемориального комплекса «Вечный 
огонь» состоялась патриотическая акция к Дню 
Народного ополчения, посвящённая памяти о 
земляках, вступивших в Народное ополчение 
Московской области.
В акции приняли участие:

- Глава городского округа Воскресенск Артур Викто-
рович Болотников;

- председатель Комитета Московского областно-
го регионального отделения партии “ПАТРИОТЫ 
РОССИИ” Широков Олег Александрович;

- начальник Управления по физической культуре, 
спорту и работе с молодёжью Администрации го-
родского округа Воскресенск Валерий Евгеньевич 

Чупаков;

- начальник Штаба местного отделения ВВПОД 
«Юнармия», депутат Совета депутатов г.о. Воскре-
сенск Алексей Николаевич Соколов;

- председатель Совета ветеранов войны и труда, 
Вооружённых Сил и правоохранительных органов 
г.о. Воскресенск Василий Феодосиевич Дацюк;

- юнармейцы г.о. Воскресенск;

- председатель Московского областного совета ве-
теранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных 
сил и правоохранительных органов Пикуль Виктор 
Петрович.

Боевыми подвигами на полях сражений прослави-

лись воскресенцы. Девять из них стали Героями 
Советского Союза. Многие награждены орденами и 
медалями. Медалью "За оборону Москвы" - более 3 
000 человек.

Никогда не забудется подвиг солдата, стоявшего 
насмерть, и подвиг труженика, ковавшего эту побе-
ду в тылу. Наш долг - хранить память об этом под-
виге, уважение к стойкости, мужеству, беззаветной 
любви к своему Отечеству и передать это следую-
щим поколениям.

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

Финал V-й летней Спартакиады

С 13 по 17 июля в Казани прошел финал V-й летней Спартакиады мо-
лодёжи (юниорская) России.
Спортсменка Екатерина Тарасова (тренеры: Вадим Викторович, Виктория 
Викторовна Ицковы), воспитанница МБУ "СШ по борьбе самбо и дзюдо", 
отделение бадминтона, выполнила норматив Мастера спорта России, за-
няла первое место в личных соревнованиях (смешанный разряд), второе 
общекомандное место в составе сборной команды Московской области. 
Поздравляем!

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области
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Поздравляем с победой!

В конце июля в Московской области подвели итоги серии патриотиче-
ских конкурсов региона. Московский областной конкурс, направленный 
на развитие проектной деятельности «Моя инициатива Подмосковью», в 
2021 году объединил свыше тысячи юных патриотов.
Главной задачей конкурса является 
выявление самых активных участни-
ков детско-юношеских военно-патри-
отических организаций Подмосковья 
и определение лучшей проектной 
деятельности в направлениях «Во-
лонтерство», «Экология» и «Моя ини-
циатива», «Журналистика» и «Про-
фориентация».

Участниками мероприятия стали 
представители Главного управления 
социальных коммуникаций Москов-
ской области, начальник штаба реги-
онального отделения общественного 

движения «Юнармия» Александр Лег-
ков, а также участники военно-патрио-
тических организаций региона.

Хочется отметить, что все участники 
конкурса такие юные, но уже столько 
интересных инициатив. Оценивать 
работы было как никогда интересно, 
каждый проект уникален. Выбрать 
из более 500 работ лучшие было не 
простой задачей. Победителями и 
призерами в пяти номинациях стали 
15 конкурсантов из городского округа 
Щелково, Клина, Подольска, Лытка-
рино, Пущино, Воскресенска, Чехо-

ва, Сергиево-Посадского, Рузского, 
Ленинского, Орехово-Зуевского и На-
ро-Фоминского городских округов.

Приятно отметить, что в числе призё-
ров представитель военно-патриоти-
ческого объединения «Высота» Под-
ростково-молодёжного клуба «Новое 
поколение» р.п. Хорлово Валентина 
Лебедева (руководитель - Л.А. Пан-
фёров).

Валя заняла 2-е место в номинации 
«Моя инициатива Подмосковью»

Мы искренне поздравляем Валентину 
и её наставника Леонида Панфёрова 
с победой и желаем им новых побед и 
хороших инициатив!

Администрация МКУ «ПМК «Новое поколение»

Чемпионат России по гольфу

С 27 июня по 2 июля в г. Аксай (Ростовская область) на 
базе гольф-клуба "Дон" прошёл чемпионат России по 
гольфу среди спортсменов категории "спорт глухих".
6 участников из Москвы, Московской и Ленинградской об-
ласти приняли участие в соревнованиях.

Воскресенский клуб "Лидер" представлял новичок коман-
ды Александр Лукьянчиков.

В соперничестве с более опытными соперниками Алек-
сандру удалось пробиться на 3 место с результатом в 283 
удара.

Соревнования по гольфу для категории "спорт глухих" в 

России впервые стали проводить с 2014 года, а уже в 2017 
году этот вид спорта был включён в программу Сурдлим-
пийских игр (олимпиада для спортсменов с нарушением 
слуха) в г. Самсун (Турция).

Ближайшие Сурдлимпийские игры пройдут в г. Каши-
ас-ду-сул (Бразилия) с 1 по 15 мая 2022 года.

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 

г.о. Воскресенск Московской области

20 июля - 
Международный день 

шахмат

Шахматы – это одна из древней-
ших интеллектуальных игр. В неё 
могут играть все люди независимо 
от нации, пола и социального по-
ложения. Шахматы развивают ло-
гическое мышление и объединяют 
людей.
История праздника
Праздник был основан по инициативе 
Международной шахматной федера-
ции в 1966 году. Датой праздника был 
выбран день основания Шахматной 
федерации - 20 июля 1924 года.

Где придумали шахматы
Прародителем шахмат считается игра 
чатуранга, для нее использовали до-
ску в 64 клетки и фигуры, похожие на 
шахматные. Игра стала популярной в 
Индии в VI веке.

Почему шахматы назвали шахмата-
ми
Русское слово «шахматы» образова-
но от персидского «шах» (властитель) 
и арабского глагола «мат» (он мертв), 
дословно — «шах мертв». То есть в 
переводе означает суть игры – поста-
вить мат королю.

Интересные факты о шахматах
* Во второй половине XI века игра 
стала популярной в Европе. Изна-
чально в шахматы играли богачи и 
знатные особы.

* Первоначально ферзь мог двигать-
ся только на одну клетку по диагона-
ли, затем на две. Так продолжалось 
до тех пор, пока королева Испании 
Изабелла не приказала сделать 
ферзя самой сильной фигурой.

* В 1997 году впервые в истории ком-
пьютер обыграл чемпиона мира по 
шахматам Гарри Каспарова.

* Врачи считают, что шахматы раз-
вивают память и внимательность 
человека. Эта игра рекомендуется 
для людей с болезнью Альцгеймера.

* Разные церкви мира долгое время 
негативно относились к шахматам 
и запрещали играть священникам. 
Игра считалась антихристианской.

* Число всех возможных комбинаций 
шахматной партии превышает ко-
личество электронов во всей все-
ленной.

Управление по физической культуре, спорту 
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СОБЫТИЯ

ЮНАРМЕЙСКИЙ ДОЗОР

Юнармейцы Воскресенска приняли участие в так-
тической игре "Дозор". Это новая программа Парка 
"Патриот", и наши ребята были первыми, кто ис-
пытал ее на себе. Вместе с ними поехали специ-
алисты нашего центра Таисия Дробжева и Данила 
Кузнецов.

Цели игры довольно просты: проверка и оценка 
знаний и навыков, полученных воспитанниками во-
енно-патриотических клубов и объединений обра-
зовательных учреждений Московской области.

Игра "Дозор" включала в себя следующие этапы:

• "Эстафета"

• "Состязание командиров"

• "Меткость"

• "Искатели"

• "Диверсанты"

• "Мозговой штурм"

По итогам соревнований, команда юнармейцев на-

шего города заняла почётное III место.

Игра проходила на территории "Партизанской де-
ревни", поэтому участники соревнований также по-
бывали на экскурсии.

Ребята получили огромное удовольствие от игры и 
показали отличные результаты на соревнованиях. 
Пожелаем им дальнейших успехов во всех начина-
ниях!

Управление по физической культуре, спорту 
и работе с молодёжью Администрации 
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